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Un taller sereno y moderado el de este curso. Hemos desarrollado un
monográfico  sobre  la  persona  y  obra  de  Frida  Kalho  como a  ella  le
gustaría,  en forma de celebración transcurridos en 2024 setenta años
desde su desaparición. Revisamos su vida, sus creaciones, a otras autoras
que le hacen referencia y experimentamos con nuevas técnicas y recursos
para facilitar la interpretación y expresión estética.
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Octubre 2023, una de las ITEC al aparato.

El porqué del taller
La primera de las ideas para el taller se basaba en participar del cultivo llevado a
cabo en el colegio, aportando nuestro jardín para contribuir a la ornamentación
general de los espacios: unos arbustillos en el patio, unas macetitas de colores
con plantas de interior pegadas con sika en las escaleras, unas jardineras más



robustas a lo largo de los pasillos; una fuente con nenúfares y un angelito del que
sale un chorrito de agua para la entrada. Algo así. Teníamos unos cuantos meses
para diseñar también el contenido de los ramos, de acuerdo a nuestros gustos.

Sin embargo, al no ser recibida mi propuesta de forma unánime por las ITEC
debido a los bienvenidos diversos puntos de vista sobre las florecillas campestres
que cimbrean ruborizadas derramando gracia y oliendo a mimosín mezclado con
una brisa marítima que en marea alta les hace refulgir en los verdes praos,
tendríamos  que  hacer  algunos  ajustes  para  llevar  a  cabo  el  objetivo:  la
estimulación sensorial, el aumento de la sensibilidad estética y el enfoque
en la comprensión conceptual para aportar nuestras interpretaciones, las que
nos requerían las referencias del taller de este año.

No me tentéis…



Actividades, medios y recursos técnicos
Continuando con el porqué inherente al nacimiento del taller y su objetivo
hemos seguido construyendo, cual capítulos de una serie japonesa dibujada por
una  mangaka  漫画家,  incidiendo  en  nuestro  caso  en  técnicas  pictóricas  e
ilustrativas con conceptos como la imitación y la deconstrucción, utilizando cartón
para crear maquetas y reciclando envases plásticos para convertirlos en una pieza
conjunta de instalación.

En Halloween construimos nuestra catrina, después de recordar lo que significa
en México y su relación con la obra de Frida.
No nos ha dado tiempo a acompañar con unos suculentos tacos, meca, con su
relleno de ingredientes de papel y que además tanto comparten con los tortos
asturianos.

Convertir el 2D en 3D abriría nuevas perspectivas para la creación de todo lo que
se nos ocurriera. Amás Rosario tráxonos un relatu asturianu de premiu que nos
acompañó la tarde, muy concentradas.

https://lapiladeproyectos.com/taller-creatividad-soto/
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Si,  Valeria  practicando el  gatolicismo con su  mitra  mamal  hasta  que  quizás
llegara la catana, unos meses después.

Acercamiento a la ilustración
Y para entrar en materia entonces, empezaríamos con el análisis y posterior
imitación a través de nuestro propio trabajo de la obra ilustrativa de María
Hesse,  Frida  Kahlo.  Una  biografía.  Es  un  librito  ilustrado  iluminador,  con
ejemplos  de  su  propia  interpretación  de  la  obras  de  Frida  que completan y
enriquecen el relato, tanto en giros de la obra de Frida ya existente como de la
suya propia creada a medida.



Su obra nos serviría para entrar en contacto con gamas de color más sintéticas y
nuevas herramientas que utilizar, como el eye liner, junto a los nuevos pinceles
resplandecientes que nos trajeron los reyes y las reinas después, con el comienzo
del año.

Además el taller había crecido con la llegada de Clara, recortadora profesional.
Claramente, que firma ella muchos de sus ejercicios.









Volviendo a la pintura
La obra de Frida nos resultaba a todas las ITEC muy difícil de interpretar así de
entrada. Los contrastes, esa perspectiva surrealista y metafórica, la manera tan
rara de pintar… Las formas complejas se volvían un reto para encajar en nuestros
lienzos.

Por ejemplo, al final de los finales tuvimos que cortarle la cabeza a la referencia
original  de  la  cierva  para  trasplantarla  al  lienzo  porque  las  cabezas  de  los
animales son complicadas de dibujar con dignidad (Madre mía que día aquel…).







Nos damos un respirín entre ejercicios, ¿eh?
El adviento sería buen momento para hacer otro tipo de actividades y acompañar
al calendario. Así que nosotras lo dedicamos a trabajar los namings, buscando los

ideales para algunas de nuestras actividades:

X Perfume de unicornio
X Cagarrutas navideñas
X Unicorn Poo (mejor)

X De mi culo al firmamento o
X Krismas Kkstar

fueron las desechadas en el brainstorming de la actividad navideña.





Finalmente consensuamos ‘Mi culo caga estrellas’ como la actividad en la que
utilizamos los cilindros interiores de cartón de los rollos de papel higiénico para



convertirlos en estrellitas que colgar del árbol.

El collage
Cronológicamente la cosa se iba poniendo todavía más interesante. Llegaba el
momento de la deconstrucción, ya con el año nuevo. Retomaríamos nuestra obra
trabajada a  la  manera  de  Frida  y  haríamos con ella  otra  a  nuestra  manera
utilizando  una  nueva  técnica  que  ya  habíamos  empezado  a  entrenar  en
actividades  anteriores,  el  collage.

Otra página que ‘me enseñan’ de su biblia ‘Destroza este diario’ de Keri Smith.
¡¿Podéis parar?!







Quizás una actividad deconstructiva de lo que arquetípicamente se espera porque
siempre  fue  así  pueda  tener  algo  que  ver  con  las  anotaciones  de  Santiago
Martínez  y  el  arte  del  siglo  XX  desde  la  perspectiva  de  las  mujeres
creadoras 

(Es posible que Frida sonriera ahora mismo desde el otro barrio)

https://www.diariodeteruel.es/cultura/santiago-martinez-historiador-del-arte-critico-y-comisario-hay-mujeres-que-han-abanderado-el-feminismo-a-traves-del-arte-pero-frida-khalo-no-es-una-de-ellas
https://www.diariodeteruel.es/cultura/santiago-martinez-historiador-del-arte-critico-y-comisario-hay-mujeres-que-han-abanderado-el-feminismo-a-traves-del-arte-pero-frida-khalo-no-es-una-de-ellas


Véase  que  aún  seguíamos  echando  de  menos  a  nuestros
compañeros niños, ¿Dónde estáis? ¿Qué os pasa? ¿Por qué no
venís? Con lo bonito que es lo que nos habéis dejado en la
pared de la sala :)

Estaba siendo un taller  muy heterogéneo y  también prolífico.  Libros,  videos,
relatos, ilustraciones, pinturas… Pero faltaba algo.

– ¿Y qué íbamos a hacer con todos los ejercicios terminados?
– Vamos a elevarlos a los altares.





¿Y  si  también  estampábamos  unas  invitaciones  y  volviéramos  a  hacer  otra
exposición? Quizás alguien más, además de nuestras familias, se interesaría en
ver de cerca los originales de nuestro trabajo y vendría a visitarla a partir del 20
de mayo en horario del colegio.







La finalidad del taller es siempre la exploración y experimentación a través de los



materiales y recursos disponibles,  pero a nadie le amarga un dulce.  Así  que
hemos organizado todo el desaguisado en la sala polivalente e incluimos también
una pieza fabricada con objetos tuneados y reciclados.

La exposición













Ay Raquel �







Imagen @fridakahlo_4ever

– Ya no eres como antes.
– Es que ya no es antes, wey.

Marta Viera
Desaprendiendo & Curándome de espanto

C O N T I N U A C I Ó N T A L L E R E S
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Ago



Creatividad para inserción en prensa de COGERSA, Consorcio de
Residuos de Asturias
COGERSA renueva su presencia en prensa regional con una creatividad ajustada
a su identidad y [...]

11
May



Día Mundial de la Naturaleza & Miss Pastora.’Unforgettable Cow
Sketches’.
Efectivamente, por celebraciones no iba a ser. Dos efemérides internacionales en
una se acercan, con [...]

23
Feb



Rediseño  de  carteles  &  manteles  ‘Plato  Saludable’  para  la
Estrategia  NAOS.  Consejería  de  Salud
Enfatizar la importancia de educar el paladar para apreciar los sabores naturales
de los alimentos [...]

02
Feb



Paneles de señalización de ‘Les castres antigües y ‘La Viesca de
ribera’. Ca Viesca. Ecomuséu Ca l’Asturcón
Obviando los efectos que produce la intervención del ser humano en cualquier
ecosistema –que le [...]

01
Sep



Branding Ecomuséu Ca l’Asturcón
  �  Continuando  con  la  renovación  de  imagen  de  marca  360º  que  �
@asturconmuseu pone [...]

01
Sep



Diseño editorial, ilustración y producción de la ‘Guía breve de
abordaje del tabaquismo’ & ‘Materiales de ayuda para ayudarte a
dejar de fumar’. Consejería de Salud
  Cuando fumar se ha vuelto un hábito trastorno crónico, adictivo y recurrente,
igual es [...]

02
Jun



Clear Cities press release video project. Emulsa, Gijón
The commission to create Clear Cities communication video arose a few weeks
ago when Emulsa [...]

16
May



Identidad  visual  y  web  para  ‘Puerto  Pixueto  Gestión  de
Alojamientos  Turísticos’.  Cudillero.
¿Tu eres tonto? Para que quieres que vaya gente a arruinar esa maravilla? Es
como [...]

04
Abr



Identidad  corporativa  y  aplicaciones  para  ‘Ultramarinos  La
Avilesina’,  tienda gourmet  de  productos  asturianos.
En diciembre del año pasado inauguraba Ultramarinos La Avilesina, una tienda de
alimentación que le [...]

10
Feb



Fiesta Celebración del Taller de Creatividad 2023-24. Huarache &
Xalda. ¡Gracias Frida!
Hace unos días nos reuníamos en los prados orientales para hacer gala de fin de
[...]

31
Dic



Diseño de packaging Migaya Arte Sano, ‘Roconas del Sporting’
Un secreto a voces de Migaya Arte Sano Team para apoyar el deporte regional. La
[...]

30
Oct



Diseño de packaging Migaya Arte Sano, ‘Rocas Sidreras’
Dando continuidad a la línea de aporte de personalidad visual a varias de las
últimas [...]

05
Sep



Diseño de línea de packaging Migaya Origen para las Chapinas
Este es un proyecto muy especial para Migaya. El de unas elaboraciones cuyo
lanzamiento se [...]

07
Ago



Taller de ilustración. Colaboración para la creación de álbum,
obra colectiva de LIJ del C.P. NSH
  El proyecto editorial que desarrollaría el cole constaría de una serie de sesiones
junto [...]

28
Jun



Diseño de packaging Migaya Arte Sano, ‘Maruxines’
Redescubrir  dulces  típicamente  asturianos  profundizando  en  los  sabores  que
despiertan dentro y fuera de la [...]

10
Jun



Taller de creatividad a través de la expresión plástica. Memoria
2023-24
Un taller sereno y moderado el de este curso. Hemos desarrollado un monográfico
sobre la [...]

21
May



Video infográfico de divulgación científica para el proyecto Life
Infusion de COGERSA
Hay variedad de posibilidades técnicas –sean analógicas o digitales– que sirven
para dar a conocer [...]

02
Abr



Álbum  ilustrado  ‘Los  tres  cerditos.  La  increible  historia’.
Adaptación a  calendario  2024
[...]

15
Ene



Diseño de packaging Migaya Artesano, ‘Chocolate a la taza’
El mes pasado leía en la prensa una entrevista a Víctor Manuel donde se refería
[...]

21
Dic



Diseño de packaging Migaya Arte Sano, ‘Rocas barquilleras’
  Migaya Artesano es una empresa familiar que desde su creación en 2020 lleva
homenajeando [...]

11
Dic



Logotipado y video para #LlevarnosBienTour, Sexperimentando /
Nayara Malnero
Nayara Malnero es  psicóloga sexóloga,  educadora sexual  y  comunicadora en
salud. Desarrolla su actividad de [...]

16
Nov



Rediseño de identidad, web y adaptación de materiales para la
óptica de Trevías. Valdés. (Fase II)
Esta primavera 2023 Eva García Menéndez –la optometrista y audioprotesista de
Trevías– rediseñaba su identidad [...]

14
Sep



Fated Design: ‘Nuevas’ aplicaciones para usos antiguos: ‘ON’ y el
uso del PDF
Valorando el interés mostrado por mi trabajo en el transcurso de la realización de
algunos [...]

24
Ago



‘Memoria térmica 2023’.  Mural  para medianera de edificio de
viviendas en Lada, Langreo
  Hace un par de semanas Noodle (la gata de la que soy esclava) y [...]

02
Ago



Diseño  de  identidad  del  proyecto  Ca  Viesca,  Quintana  La
Foncalada y Taller Trisquel, áreas del desarrollo integrado del
Ecomuséu Ca l’Asturcón
Los proyectos  crecen con las  personas.  A veces  desparraman de forma muy
parecida a los [...]

11
Jul



Taller de creatividad a través de la expresión plástica. Memoria
2022-23
Érase una vez octubre en el concejo de Cudillero. Y cinco princesas caídas del
guindo [...]

4 Comments
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Rediseño de identidad, web y adaptación de materiales para la
óptica de Trevías. Valdés.
Es más bien poco o nada reconfortante que tuvieran que ser los telediarios, por
alusión [...]

24
May



Creación de identidad y web para AFF, empresa de rehabilitación
y construcción de Ribadeo
Un embolado proyectar la imagen de un contratista.  Otro embolado que l@s
promotor@s que realmente [...]

2 Comments
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Abr



Sidrafías. Participación del estudio en la exposición
Si es verdad que el territorio asturiano aspira a que la UNESCO declare la sidra
[...]

16
Mar



Imagen para el  acto  de COGERSA en Gijón,  ‘II  Encuentro de
empresas  públicas  de  gestión  de  residuos  de  la  cornisa
cantábrica’.
El diseño de la imagen haría hincapié en los retos que comparten las empresas
públicas [...]

24
Feb



Álbum ilustrado y adaptación a mural`Xurde y el Cuélebre’.
El briefing procedente de las 89.764.576.854.765.486 reglamentaciones que es
necesario cumplir, para resumir, argumentaba posteriormente [...]

20
Ene



Identidad corporativa y panelado de señalización de estación de
servicio Novellana, Grupo Uro / Cudillero.
¿Por qué iba un@ conductor@ querer parar en una u otra estación de servicio? La
[...]

05
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Mural coworking Colabora / Centro Empresas Valdés
  Cómo mola  cuando  el  encargo  supone  tunear  tu  centro  de  trabajo  en  el
reacondicionamiento [...]

18
Feb



Imagen exposición ‘Pieza Única’ 2021
El  miércoles  inauguraba  en  Oviedo  la  exposición  de  las  piezas  de  artesanía
participantes en el [...]

17
Dic



Línea de ilustración de promoción del reciclaje en Asturias
Un  proyecto  realizado  para  @katiuskas.creativos,  estudio  multidisciplinar
cracksturiano,  a  quien  agradezco  la  llamada  para  colaborar  [...]

12
Ago



Imagen para el Festival de Cine LGTBI 2021, Centro Niemeyer
El estudio resulta uno de l@s cuatro afortunad@s para la creación de la imagen
del [...]

04
Jun



Turi Taxi Cuideiru: accesibilidad & vacaciones, marchando.
El origen Turi taxi Cuideiru es la actividad profesional de Carolina y otro proyecto
profesional [...]

30
Abr



Mármara. Cuando un edificio no es uno más.
Tengo muchas ganas de contaros a cerca de trabajos muy bonitos que están en
progreso, [...]

30
Mar



Mascotas corporativas: ¿Y si te están buscando?
Llevo dando la matraca unas cuantas semanas con el tema de airear recursos
visuales que [...]

12
Feb



‘La Maquinona. Un viaje orgánico’
‘La  Maquinona.  Un  viaje  orgánico’  es  un  proyecto  para  EMULSA  (empresa
municipal de servicios de [...]

24
Nov


