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Cuando fumar se ha vuelto un héabite trastorno cronico, adictivo y
recurrente, igual es buen momento para abandonarlo. Es el objetivo de los
materiales de ayuda generados desde la Consejeria de Salud del
Principado, en colaboracion con la Unidad especializada de Tabaquismo
del Area IV. Presentados la semana pasada y acompanando el Dia Mundial
Sin Tabaco, se ponen a disposicion material y digital como herramienta de
apoyo a profesionales sanitarios y personas interesadas, con y sin acceso a
internet.
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La idea

Teniamos a Fumabot, la idea preliminar de la Unidad Especializada de
Tabaquismo que fundamentaria el proyecto. Un algoritmo contador de caladas y
cigarrillos que exactamente igual que una calculadora podia ofrecer cifras
relativas al limbo de realidades numéricas tan significativas como desconocidas
que resultan del habite trastorno de encenderse un cigarrillo detras de otro o
prender la pipa con recurrencia.

Asi que trabajamos las metaforas relativas al sector contable tabaquico para
conceptualizar el disefio de la Guia breve de abordaje del tabaquismo y sus
materiales, tales como haberse convertido en una mdquina de fumar, fumar como
un carretero o parecerse sospechosamente a una chimenea y dejar a un lado, de
momento, otro tipo de fumatas.
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El contenido

El proyecto es una propuesta con la funcion de ayudar a romper con el tabaco.
Insiste desde su inicio en la importancia del contacto con 1@s sanitari@s, toda vez
que el fracaso en el abandono fuera reincidente e invita a participar a otros
sectores de profesionales de la salud, ademas de medicina y enfermeria, mediante
la intervencidn y el seguimiento.



GUla BREVE
CE ABZREAIE
BEL TARAQLASMO

Archivo de cubierta de la guia.



La Guia Breve de abordaje
del tabaquismo

La guia es un cuadernillo de trabajo dividido en capitulos tematicos. Recoge los
datos esenciales y metodologia inicial a la hora de abordar los casos de adiccién
al tabaco y los productos derivados y afines. Ademas del contenido de texto -con
estrategias de intervencion, consejos, novedades en el tratamiento farmacoldgico
y su prescripcion ademas de una concreta consideracion a los segmentos de
poblacion con caracteristicas especiales- cuenta con imagenes e lustraciones
aclaratorias.
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Una de las portadillas de la guia.
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Los Materiales para ayudarte a dejar de fumar

Junto a la guia dirigida a los profesionales, el proyecto incluye una carpeta de
fichas divididas en cuatro sesiones que recogen los ejercicios e informacién para
el acompanamiento de las personas fumadoras durante su proceso clinico, con las
fases para el abandono. Otra suerte de cuaderno de bitdcora desplegado que
también responde preguntas frecuentes, soluciona dudas y expone datos sobre la
realidad del fumar de forma personalizada. Incluye, ademas de los ejercicios,
técnicas, citas tranquilizadoras, tablas automotivacionales, soluciones ante
posibles recaidas e incluso infopdsters concluyentes de cada una de las sesiones,
que pueden adherirse a la puerta del congelador cuando se han finalizado las
sesiones y para evitar olvidos.



Fichas de sesiones.






Posters concluyentes de cada una de las sesiones de los materiales.

El contenido de la Guia Breve es una sintesis de la metodologia clinica. El disefio
facilita la consulta por su tematica y apartados, priorizando una optima legibilidad
y facilitando margenes donde pueden hacerse anotaciones. Cada una de las
sesiones de fichas, igual que la guia, ha supuesto el uso de infografias, cuadros y
diferentes estilos segun el tipo y funcién de la informacion que presentan.
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¢Pero qué es Airbot*?

Airbot es el naming que recoge el motivo conductor del proyecto y un nuevo un
nuevo un nuevo pet resultado visual del trabajo del concepto Fumabot.

Basando el proyecto en el trabajo existente en origen, creariamos un personaje al
menos igual de empatico, constructivo y optimista -siempre que el contexto se lo
permite a la criatura- que acompanara a la futura persona exfumadora por las
diferentes fases, estados y prescripciones de su proceso de abandono del habite
trastorno.

*Quedan consultadas a fecha de hoy las posibilidades de existencia del término en relacién a
realidades sanitarias parecidas y asi descartado un remoto conflicto con marcas existentes de

aspiradoras, drones, purificadores de aire, controladores de vuelo y controladores de vuelo reloaded.


https://lapiladeproyectos.com/mascotas-corporativas-y-si-te-estan-buscando/

Fumabot se convertiria en Airbot con la finalizacion de la cuarta de las sesiones.
Un ente libre del tabaco, la nicotina o los nuevos productos derivados que
resultan tan atractivos para l@s (pre)adolescentes -segmento poblacional con
significativo aumento en el consumo, especialmente en las mujeres, frente a la
reducciéon en las personas adultas- donde la publicidad digital protabaquica
indirecta se cuela en los contenidos y realidades que consumen, segun explicaba
Yolanda Calero, presidenta de AECC (Asociacién Espaiiola contra el cancer) de
Asturias, en didlogo con 1@s asistentes al acto de presentacion en Avilés.

Los adelantos en el proceso de abandono del tabaquismo se reflejarian en las
autoanotaciones de la futura persona exfumadora en sus fichas de sesién y las


https://actualidad.asturias.es/-/salud-actualiza-los-materiales-disponibles-para-brindar-ayuda-desde-las-consultas-de-primaria-a-las-personas-que-quieren-dejar-de-fumar?redirect=%2Falertas

ilustraciones de Airbot le acompanarian, con la modificacién de la paleta de color
que evoluciona en el transcurso del proceso.






Resumen

Sesion / Automotivacién / Objetivo / Pantone representativo

Primera / Decido dejar de fumar / Conocer / Gris marengo

Segunda / Me preparo para dejar de fumar / Desautomatizar / Gris francés
Tercera / Mafnana dejo de fumar / Desaprender / Gris aluminio

Cuarta / Mi vida sin tabaco / Mantener / Green turquesa

Airbot es un personaje inclusivo sin edad, género, raza, religion, origen,
procedencia o cualquier otra caracteristica que lo despiste de representar toda
persona humana* en contacto con la realidad tangible y su hébite trastorno,
junto al proceso clinico por el que se le facilita un viaje constructivo, acompainado
hacia la liberacion de su adiccion.


https://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens
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* Efectivamente, al teclear humano en la lupa de la Wikipedia efectivamente redirige a homo sapiens.

La produccion

Para la difusion del proyecto se han realizado las justas emisiones de CO2 que
permiten la conexion a internet, ademds de imprimir en papel Nautilus FSC de
dos gramajes las 500 unidades de la Breve Guia de abordaje del tabaquismo para
profesionales y las 1.920 carpetas con sus 53.760 fichas organizadas por sesiones
en los Materiales para ayudarte a dejar de fumar, también disponibles
digitalmente en astursalud.es

Siguiendo la orientacion médica, hemos ajustado el disefio en el archivo digital
respecto del impreso en cuanto al porcentaje de color utilizado en las portadillas
de los capitulos. El objetivo de este ajuste es facilitar, a mayores, la legibilidad de
los textos de la guia en los posibles casos de impresién posterior desde la
descarga de los archivos procedentes de la plataforma virtual.

Tipografia y acceso al contenido

Existiendo, teniendo los derechos de uso y con lo bien que funciona, seria una
lastima no aplicar la tipografia de origen celta con la que prioritariamente se ha
disenado todo el material.



ACCESOAGUIA&MATERIALES.ASTURSALUD



https://www.astursalud.es/noticias/-/noticias/catalogo-tabaquismo
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En la medida en que los proyectos cuentan con algo de margen de maniobra, ya
sea en lapso temporal de creacion o en cuestidon presupuestaria, pueden surgir
ideas en forma de aportaciones que una vez materializadas, también pueden
contribuir a que se conviertan en proyectos memorables.



https://es.wiktionary.org/wiki/%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CF%86%CF%8E%CE%BD?action=edit&redlink=1#Griego_antiguo

Titulo: ‘Airbot xaldo’. (Mufieco 3D para los casos en que el tacto brille por su
ausencia) Técnica: Confeccion artesana en lana blanca de xalda afieltrada en seco
con agujas, alambres para los brazos. Cinco horas de elaboracion. Coproduccion:
Danielle Schmid. Lanera del Ecomuséu Ca I’Asturcén.

Gracias por pasar.

#lapilaposts

Proyecto: Disefio editorial, ilustracién y produccion de la Guia breve de abordaje
del tabaquismo y los Materiales de ayuda para ayudarte a dejar fumar. Consejeria
de Salud & Unidad Especializada de Tabaquismo Area IV. Principado de Asturias.

Este post se ha creado bajo la licencia Creative Commons:
Reconocimiento - No Comercial - Sin Obra Derivada
Puedes compartirlo como quieras también a través del PDF,
siempre y cuando aparezca el nombre de la autora y se mantenga
el contenido exactamente como figura. Gracias.

Acceso al resumen de la licencia | Acceso al cédigo legal

Disclaimer.
Due to several past events related to my work, this studio cannot be held
responsible for any possible awkward impact caused by the ‘hidden’
inappropriate uses or any forms of plagiarism attempt by regional,
national or international ‘professionals’ whose works go beyond the red
line. The reader is welcome to look up and follow the licence terms set at
CC link. Thanks.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode

OTROS MATERIALES SANITARIOS

Versiones digitales e informacion adicional en www.astursalud.com

MATERIALES PARA AYUDARTE A DEJAR DE FUMAR

Disefio & edicion 2025


https://www.astursalud.es/astursalud

GO!

MANTELITOS FAIR TRADE KAWAII FOOD (ESTRATEGIA NAOS)

Edicién 2026

GO!
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PLATO

SALUDABLE

CARTELES PLATO SALUDABLE (ESTRATEGIA NAOS)

Edicién 2026

GO!
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This post is published under the Creative Commons
Attribution-NonCommercial-NoDerivatives licence. You're very welcome to share
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06
Ago

Creatividad para insercion en prensa de COGERSA, Consorcio de
Residuos de Asturias

COGERSA renueva su presencia en prensa regional con una creatividad ajustada
a su identidad y [...]

11
May



Dia Mundial de la Naturaleza & Miss Pastora.’Unforgettable Cow
Sketches’.

Efectivamente, por celebraciones no iba a ser. Dos efemérides internacionales en
una se acercan, con [...]

23
Feb



Rediseno de carteles & manteles ‘Plato Saludable’ para la
Estrategia NAOS. Consejeria de Salud

Enfatizar la importancia de educar el paladar para apreciar los sabores naturales
de los alimentos [...]

02
Feb



Paneles de senalizacion de ‘Les castres antigiies y ‘La Viesca de
ribera’. Ca Viesca. Ecomuséu Ca I’Asturcon

Obviando los efectos que produce la intervencion del ser humano en cualquier
ecosistema -que le [...]

01
Sep



Branding Ecomuséu Ca 1’Asturcon

[ Continuando con la renovacién de imagen de marca 3602 que []
@asturconmuseu pone [...]

01
Sep



Diseno editorial, ilustracion y produccion de la ‘Guia breve de
abordaje del tabaquismo’ & ‘Materiales de ayuda para ayudarte a
dejar de fumar’. Consejeria de Salud

Cuando fumar se ha vuelto un habito trastorno crénico, adictivo y recurrente,
igual es [...]

02
Jun



Clear Cities press release video project. Emulsa, Gijon

The commission to create Clear Cities communication video arose a few weeks
ago when Emulsa [...]

16
May



Identidad visual y web para ‘Puerto Pixueto Gestion de
Alojamientos Turisticos’. Cudillero.

¢Tu eres tonto? Para que quieres que vaya gente a arruinar esa maravilla? Es

como [...]

04
Abr



Identidad corporativa y aplicaciones para ‘Ultramarinos La
Avilesina’, tienda gourmet de productos asturianos.

En diciembre del ano pasado inauguraba Ultramarinos La Avilesina, una tienda de
alimentacion que le [...]

10
Feb



Fiesta Celebracion del Taller de Creatividad 2023-24. Huarache &
Xalda. iGracias Frida!

Hace unos dias nos reuniamos en los prados orientales para hacer gala de fin de

[...]

31
Dic



Diseno de packaging Migaya Arte Sano, ‘Roconas del Sporting’

Un secreto a voces de Migaya Arte Sano Team para apoyar el deporte regional. La

[...]

30
Oct



Diseno de packaging Migaya Arte Sano, ‘Rocas Sidreras’

Dando continuidad a la linea de aporte de personalidad visual a varias de las
ultimas [...]

05
Sep



Diseno de linea de packaging Migaya Origen para las Chapinas
Este es un proyecto muy especial para Migaya. El de unas elaboraciones cuyo

lanzamiento se [...]

07
Ago



Taller de ilustracion. Colaboracion para la creacion de album,
obra colectiva de LIJ del C.P. NSH

El proyecto editorial que desarrollaria el cole constaria de una serie de sesiones
junto [...]

28
Jun



Diseno de packaging Migaya Arte Sano, ‘Maruxines’

Redescubrir dulces tipicamente asturianos profundizando en los sabores que
despiertan dentro y fuera de la [...]

10
Jun



Taller de creatividad a través de la expresion plastica. Memoria
2023-24

Un taller sereno y moderado el de este curso. Hemos desarrollado un monografico
sobre la [...]

21
May
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Video infografico de divulgacion cientifica para el proyecto Life
Infusion de COGERSA

Hay variedad de posibilidades técnicas -sean analdgicas o digitales- que sirven
para dar a conocer [...]

02
Abr



Album ilustrado ‘Los tres cerditos. La increible historia’.
Adaptacion a calendario 2024

[...]

15
Ene



Diseno de packaging Migaya Artesano, ‘Chocolate a la taza’

El mes pasado leia en la prensa una entrevista a Victor Manuel donde se referia

[...]

21
Dic



Diseno de packaging Migaya Arte Sano, ‘Rocas barquilleras’

Migaya Artesano es una empresa familiar que desde su creacién en 2020 lleva
homenajeando [...]

11
Dic



Logotipado y video para #LlevarnosBienTour, Sexperimentando /
Nayara Malnero

Nayara Malnero es psicdéloga sexdloga, educadora sexual y comunicadora en
salud. Desarrolla su actividad de [...]

16
Nov



Rediseno de identidad, web y adaptacion de materiales para la
optica de Trevias. Valdés. (Fase II)

Esta primavera 2023 Eva Garcia Menéndez -la optometrista y audioprotesista de
Trevias- redisefiaba su identidad [...]

14
Sep



Fated Design: ‘Nuevas’ aplicaciones para usos antiguos: ‘ON’ y el
uso del PDF

Valorando el interés mostrado por mi trabajo en el transcurso de la realizacién de
algunos [...]

24
Ago



‘Memoria térmica 2023’. Mural para medianera de edificio de
viviendas en Lada, Langreo

Hace un par de semanas Noodle (la gata de la que soy esclava) y [...]

02
Ago



Diseno de identidad del proyecto Ca Viesca, Quintana La
Foncalada y Taller Trisquel, areas del desarrollo integrado del
Ecomuséu Ca I’Asturcon

Los proyectos crecen con las personas. A veces desparraman de forma muy

parecida a los [...]

11
Jul



Taller de creatividad a través de la expresion plastica. Memoria
2022-23

Erase una vez octubre en el concejo de Cudillero. Y cinco princesas caidas del
guindo [...]

4 Comments

29
May



Rediseno de identidad, web y adaptacion de materiales para la
optica de Trevias. Valdés.

Es mas bien poco o nada reconfortante que tuvieran que ser los telediarios, por
alusion [...]

24
May



Creacion de identidad y web para AFF, empresa de rehabilitacion
y construccion de Ribadeo

Un embolado proyectar la imagen de un contratista. Otro embolado que 1@s
promotor@s que realmente [...]

2 Comments

27
Abr



Sidrafias. Participacion del estudio en la exposicion
Si es verdad que el territorio asturiano aspira a que la UNESCO declare la sidra

[...]

16
Mar



Imagen para el acto de COGERSA en Gijon, ‘II Encuentro de
empresas publicas de gestion de residuos de la cornisa
cantabrica’.

El disefio de la imagen haria hincapié en los retos que comparten las empresas
publicas [...]

24
Feb



Album ilustrado y adaptacién a mural Xurde y el Cuélebre’.

El briefing procedente de las 89.764.576.854.765.486 reglamentaciones que es
necesario cumplir, para resumir, argumentaba posteriormente [...]

20
Ene



Identidad corporativa y panelado de senalizacion de estacion de
servicio Novellana, Grupo Uro / Cudillero.

{Por qué iba un@ conductor@ querer parar en una u otra estacion de servicio? La

[...]

05
Ago



Mural coworking Colabora / Centro Empresas Valdés

Como mola cuando el encargo supone tunear tu centro de trabajo en el
reacondicionamiento [...]

18
Feb



Imagen exposicion ‘Pieza Unica’ 2021

El miércoles inauguraba en Oviedo la exposicion de las piezas de artesania
participantes en el [...]

17
Dic



Linea de ilustracion de promocion del reciclaje en Asturias
Un proyecto realizado para @katiuskas.creativos, estudio multidisciplinar

cracksturiano, a quien agradezco la llamada para colaborar [...]

12
Ago



Imagen para el Festival de Cine LGTBI 2021, Centro Niemeyer

El estudio resulta uno de 1@s cuatro afortunad@s para la creacion de la imagen
del [...]

04
Jun



Turi Taxi Cuideiru: accesibilidad & vacaciones, marchando.

El origen Turi taxi Cuideiru es la actividad profesional de Carolina y otro proyecto
profesional [...]

30
Abr



marmara

Marmara. Cuando un edificio no es uno mas.

Tengo muchas ganas de contaros a cerca de trabajos muy bonitos que estan en
progreso, [...]

30
Mar
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Mascotas corporativas: ¢Y si te estan buscando?

Llevo dando la matraca unas cuantas semanas con el tema de airear recursos
visuales que [...]

12
Feb



‘La Maquinona. Un viaje organico’

‘La Maquinona. Un viaje organico’ es un proyecto para EMULSA (empresa
municipal de servicios de [...]

24
Nov



