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Cuando fumar se ha vuelto un héabite trastorno cronico, adictivo y
recurrente, igual es buen momento para abandonarlo. Es el objetivo de los
materiales de ayuda generados desde la Consejeria de Salud del
Principado, en colaboracion con la Unidad especializada de Tabaquismo
del Area IV. Presentados la semana pasada y acompanando el Dia Mundial
Sin Tabaco, se ponen a disposicion material y digital como herramienta de
apoyo a profesionales sanitarios y personas interesadas, con y sin acceso a
internet.
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La idea

Teniamos a Fumabot, la idea preliminar de la Unidad Especializada de
Tabaquismo que fundamentaria el proyecto. Un algoritmo contador de caladas y
cigarrillos que exactamente igual que una calculadora podia ofrecer cifras
relativas al limbo de realidades numéricas tan significativas como desconocidas
que resultan del habite trastorno de encenderse un cigarrillo detras de otro o
prender la pipa con recurrencia.

Asi que trabajamos las metaforas relativas al sector contable tabaquico para
conceptualizar el disefio de la Guia breve de abordaje del tabaquismo y sus
materiales, tales como haberse convertido en una mdquina de fumar, fumar como
un carretero o parecerse sospechosamente a una chimenea y dejar a un lado, de
momento, otro tipo de fumatas.
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El contenido

El proyecto es una propuesta con la funcion de ayudar a romper con el tabaco.
Insiste desde su inicio en la importancia del contacto con 1@s sanitari@s, toda vez
que el fracaso en el abandono fuera reincidente e invita a participar a otros
sectores de profesionales de la salud, ademas de medicina y enfermeria, mediante
la intervencidn y el seguimiento.
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Archivo de cubierta de la guia.



La Guia Breve de abordaje
del tabaquismo

La guia es un cuadernillo de trabajo dividido en capitulos tematicos. Recoge los
datos esenciales y metodologia inicial a la hora de abordar los casos de adiccién
al tabaco y los productos derivados y afines. Ademas del contenido de texto -con
estrategias de intervencion, consejos, novedades en el tratamiento farmacoldgico
y su prescripcion ademas de una concreta consideracion a los segmentos de
poblacion con caracteristicas especiales- cuenta con imagenes e lustraciones
aclaratorias.
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Una de las portadillas de la guia.






Los Materiales para ayudarte a dejar de fumar

Junto a la guia dirigida a los profesionales, el proyecto incluye una carpeta de
fichas divididas en cuatro sesiones que recogen los ejercicios e informacién para
el acompanamiento de las personas fumadoras durante su proceso clinico, con las
fases para el abandono. Otra suerte de cuaderno de bitdcora desplegado que
también responde preguntas frecuentes, soluciona dudas y expone datos sobre la
realidad del fumar de forma personalizada. Incluye, ademas de los ejercicios,
técnicas, citas tranquilizadoras, tablas automotivacionales, soluciones ante
posibles recaidas e incluso infopdsters concluyentes de cada una de las sesiones,
que pueden adherirse a la puerta del congelador cuando se han finalizado las
sesiones y para evitar olvidos.



Fichas de sesiones.






Posters concluyentes de cada una de las sesiones de los materiales.

El contenido de la Guia Breve es una sintesis de la metodologia clinica. El disefio
facilita la consulta por su tematica y apartados, priorizando una optima legibilidad
y facilitando margenes donde pueden hacerse anotaciones. Cada una de las
sesiones de fichas, igual que la guia, ha supuesto el uso de infografias, cuadros y
diferentes estilos segun el tipo y funcién de la informacion que presentan.
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¢Pero qué es Airbot*?

Airbot es el naming que recoge el motivo conductor del proyecto y un nuevo un
nuevo un nuevo pet resultado visual del trabajo del concepto Fumabot.

Basando el proyecto en el trabajo existente en origen, creariamos un personaje al
menos igual de empatico, constructivo y optimista -siempre que el contexto se lo
permite a la criatura- que acompanara a la futura persona exfumadora por las
diferentes fases, estados y prescripciones de su proceso de abandono del habite
trastorno.

*Quedan consultadas a fecha de hoy las posibilidades de existencia del término en relacién a
realidades sanitarias parecidas y asi descartado un remoto conflicto con marcas existentes de

aspiradoras, drones, purificadores de aire, controladores de vuelo y controladores de vuelo reloaded.
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Fumabot se convertiria en Airbot con la finalizacion de la cuarta de las sesiones.
Un ente libre del tabaco, la nicotina o los nuevos productos derivados que
resultan tan atractivos para l@s (pre)adolescentes -segmento poblacional con
significativo aumento en el consumo, especialmente en las mujeres, frente a la
reducciéon en las personas adultas- donde la publicidad digital protabaquica
indirecta se cuela en los contenidos y realidades que consumen, segun explicaba
Yolanda Calero, presidenta de AECC (Asociacién Espaiiola contra el cancer) de
Asturias, en didlogo con 1@s asistentes al acto de presentacion en Avilés.

Los adelantos en el proceso de abandono del tabaquismo se reflejarian en las
autoanotaciones de la futura persona exfumadora en sus fichas de sesién y las
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ilustraciones de Airbot le acompanarian, con la modificacién de la paleta de color
que evoluciona en el transcurso del proceso.
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Segunda / Me preparo para dejar de fumar / Desautomatizar / Gris francés
Tercera / Mafnana dejo de fumar / Desaprender / Gris aluminio

Cuarta / Mi vida sin tabaco / Mantener / Green turquesa

Airbot es un personaje inclusivo sin edad, género, raza, religion, origen,
procedencia o cualquier otra caracteristica que lo despiste de representar toda
persona humana* en contacto con la realidad tangible y su hébite trastorno,
junto al proceso clinico por el que se le facilita un viaje constructivo, acompainado
hacia la liberacion de su adiccion.
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* Efectivamente, al teclear humano en la lupa de la Wikipedia efectivamente redirige a homo sapiens.

La produccion

Para la difusion del proyecto se han realizado las justas emisiones de CO2 que
permiten la conexion a internet, ademds de imprimir en papel Nautilus FSC de
dos gramajes las 500 unidades de la Breve Guia de abordaje del tabaquismo para
profesionales y las 1.920 carpetas con sus 53.760 fichas organizadas por sesiones
en los Materiales para ayudarte a dejar de fumar, también disponibles
digitalmente en astursalud.es

Siguiendo la orientacion médica, hemos ajustado el disefio en el archivo digital
respecto del impreso en cuanto al porcentaje de color utilizado en las portadillas
de los capitulos. El objetivo de este ajuste es facilitar, a mayores, la legibilidad de
los textos de la guia en los posibles casos de impresién posterior desde la
descarga de los archivos procedentes de la plataforma virtual.

Tipografia y acceso al contenido

Existiendo, teniendo los derechos de uso y con lo bien que funciona, seria una
lastima no aplicar la tipografia de origen celta con la que prioritariamente se ha
disenado todo el material.
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https://www.astursalud.es/noticias/-/noticias/catalogo-tabaquismo
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En la medida en que los proyectos cuentan con algo de margen de maniobra, ya
sea en lapso temporal de creacion o en cuestidon presupuestaria, pueden surgir
ideas en forma de aportaciones que una vez materializadas, también pueden
contribuir a que se conviertan en proyectos memorables.
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Titulo: ‘Airbot xaldo’. (Mufieco 3D para los casos en que el tacto brille por su
ausencia) Técnica: Confeccion artesana en lana blanca de xalda afieltrada en seco
con agujas, alambres para los brazos. Cinco horas de elaboracion. Coproduccion:
Danielle Schmid. Lanera del Ecomuséu Ca I’Asturcén.

Gracias por pasar.

#lapilaposts

Proyecto: Disefio editorial, ilustracién y produccion de la Guia breve de abordaje
del tabaquismo y los Materiales de ayuda para ayudarte a dejar fumar. Consejeria
de Salud & Unidad Especializada de Tabaquismo Area IV. Principado de Asturias.
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OTROS MATERIALES SANITARIOS

Versiones digitales e informacion adicional en www.astursalud.com
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PLATO

SALUDABLE
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CARTELES PLATO SALUDABLE (ESTRATEGIA NAOS)
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Por favor, deja este campo vacio |

Un dato para poder enviarte NVDVS 3 g
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