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A finales de mayo de este ano tuvo lugar en Oviedo el I Foro de la Salud de
las Mujeres como punto de encuentro de usuarias y profesionales para
compartir propuestas entorno a la promocion, la prevencion, la practica
clinica, la investigacion y los cuidados que determinan el bienestar de la
poblacion femenina.



Resultado de ese encuentro y de las posteriores labores continuadas, se fijan en
un documento las seis areas de actuacién orientadas a disminuir las
desigualdades e inequidades entre hombres y mujeres. Este documento es la
Estrategia de salud de las mujeres de Asturias 2024-2030 ESMA 24-30,
que se elabora por la Direccion General de Salud Publica y Atencién a la Salud
Mental, en colaboracion con la Direccion General de Igualdad para definir la
forma que ha de tener la atencidon a la mujer en los préximos anos, a través de un
modelo de asistencia sanitaria global y un plan de acciéon comunitaria.

@lapilaestudio concurre al proceso de contrataciéon legalmente establecido -por
si hiciera falta apuntarlo- resulta agraciada para realizar el trabajo y concluimos
asi sus objetivos disefio de identidad, disefio editorial, produccién y puesta a
disposicidon material y digital de su contenido.



Estrategia de Salud
de las Mujeres de Asturias

Conceptualizacion, briefing & color del logotipo

Los conceptos de Mujeres y diversidad, Interseccionalidad, Curso de vida y
Enfoque de género en salud son las cuatro columnas sobre los que se sustenta
el desarrollo del documento, las mismas sobre los que se basaria la creacion de la
imagen grafica de la ESMA 24-30.

Seleccionariamos una gama de colores que incluyera seis pantones para definir
las areas de accion directamente relacionadas entre si y que también se
contemplan en el documento de forma visual destacada. Con ellas dariamos forma



a un puzzle ensamblado, sencillo, hipoalergénico y sin aristas que destacaria otro
de los conceptos que recoge la ESMA 24-30, la Circularidad.

Tipografia

Las tipografias utilizadas para todo el documento han sido creadas en Asturias y
se han seleccionado fundamentalmente por dos cuestiones: una, significando el
logotipo por la contundencia de sus trazos y la claridad idénea. Otra, por su
Optima legibilidad en cuerpos de texto mas pequenos, ademas de su variedad en
estilos disponibles para la jerarquizacién de los epigrafes y titulares.

Han sido adquiridos los derechos de uso las tipografias para la confeccionar este
trabajo -tampoco haria falta apuntarlo-.

Estrateqia de Salud
de las Mujeres de Asturias
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Construccion del logotipo

Proceso visual de ensamblaje de elementos y areas reservadas cuando la
identidad de la ESMA 24-30 aparece acompanada de otros logotipos o marcas
institucionales.



Ensamblaje de los elementos del logo.

Estrategia de Salud
de las Mujeres de Asturfas

Area reservada de la version vertical en funcionamiento
con otros logos o marcas. Diametro.



A. N Estrategio de Salud
i *  de las Mujeres de Asturios

Area reservada de la version horizontal en funcionamiento
con otros logos o marcas. Diametro

Estrategia de Salud
de las Mujeres de Asturids

Espacio reservado interior de la version vertical. Aplicada
medida de radio y mantenimiento proporcional.



Infografias

De la gama de colores y para continuar poniendo el calendario morado,
seleccionamos el mas berenjena como color prioritario que acompafa en semi
bold y bold cuestiones importantes que el texto base destaca (el black quizas se
acercaba en exceso a romper el desarrollo visual); también como color portador
de un mayor contraste en el apoyo de la visibilidad para la lectura de las
infografias contenedoras de datos, cuyas estructuras parten de la coordinacion y
equipo motor creador de la ESMA 24-30.
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Figura 1. Marco conceptual de los determinantes de las Desigualdades sociales
en Salud. Fuente: Comisién para reducir las Desigualdades en Salud en Espaiia,
2010. Basado en Solar e Irwinl y Navarro7. Contenida en la ESMA 2024-30.
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Figura 2. Interseccionalidad. Traducido y
adaptado de “‘Women’s Health Plan. A Plan for
2021-24’. Escocia. Contenida en la ESMA
2024-30.
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Figura 3. Proceso participativo para la
elaboracién de la ESMA 24-30. Fuente:
elaboracién propia. Adaptacion de la
intervencion comunitaria. Marchioni y Morin
2016. Contenida en la ESMA 2024-30.
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Figura 6. Priorizacién del desarrollo de las Areas Estratégicas.
Contenida en la ESMA 2024-30.

Produccion

El contenido de la Estrategia de Salud de las Mujeres de Asturias ESMA 24-30
esta dirigido a entidades del tercer sector, gestores/as sanitari@s, gerencias de
areas, jefaturas de servicio y a otras consejerias.

Siguiendo el criterio de localidad, se imprimen en Nava y se encuadernan en
rustica 500 unidades del documento de medidas finales 21.5%26.4 cm en papel
Nautilus Classic, FSC. Se cosen en hilo los cuadernillos como indican los pliegos,
para evitar el posible desprendimiento de paginas en su uso de manual de
consulta y trabajo. Los ejemplares impresos seran compartidos con las anteriores
areas y entidades.

Se genera ademas el mismo documento optimizado digitalmente para facilitar su
lectura y descarga online desde Astursalud a cualquier persona con curiosidad en
su contenido o que pueda considerarlo de suficiente relevancia para ser



compartido en su dmbito profesional o personal de dentro o fuera de Asturias.

Las funciones de la puesta a disposicion digital del documento son, debido a su
extension, por un lado facilitar la navegacién interna en el pdf pudiendo acudir
directamente a las partes de interés, y por otro proveer de fuentes legales,
estudios recientes y textos regionales, nacionales e internacionales de consulta
inmediata enlazada con el contenido de la ESMA 24-30.

ASTURSALUD.ESMA24-30

Inspiracion

La inspiracién para el disefio y creacion de la grafica de este trabajo esta basada
en varios otros proyectos festivo-veraniegos relacionados con el estudio que muy
posiblemente estén de fiesta prau con los homenajes, las celebraciones, los

De forma simultdnea a la aportacion de identidad y disefio editorial de la ESMA

24-30, el estudio acompana el proyecto con la creacion y la posible descarga de

cuatro disefios imprimibles en papel, basados en las infografias contenedoras de
datos.

aniversarios y el bollu.

Los disefios han sido creados considerando las familias a las que pueda agradar
disfrutar de una tarde intergeneracional de manualidades compartida en estos
dias aun estivales, de forma que ahora tengamos material visual novedoso y
colorido con el que hacer scrapbooking. O sirva como aportacién a que sea
posible explorar nuestra psicomotricidad bohémica con diversion y funcionalidad


https://www.astursalud.es/noticias/-/noticias/estrategia-de-salud-de-las-mujeres-de-asturias

con el desarrollo de una inevitable, reincidente y ardua tarea, la de forrar los
nuevos libros de texto de 1@s peques evitando la otra psicomotricidad, la
blasfémica.

Medidas originales de los archivos: 70 x 100 cm / Posteriormente adaptados para generar un sobrante
menor: 50 x 70 cm, también imprimible en A3 / Impresiones sugeridas: sélo las que vayan a utilizarse
y preferentemente en papel reciclado FSC / Otros materiales necesarios: cinta adhesiva y tijeras;

pegamento de barra para mejor acabado / Si fuera necesario tutorial, solicitar a través de contacto.
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DESCARGA
https://www.youtube.com/watch?v=RNP7PBDiMbY
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Gracias siempre por pasar.#lapilaposts

[

Proyecto: Disefio de identidad, disefio editorial y produccion de la Estrategia de
Salud de las Mujeres de Asturias ESMA 2024-2030. Consejeria de Salud del
Principado de Asturias.
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Este post se ha creado bajo la licencia Creative Commons:Reconocimiento
- No Comercial - Sin Obra DerivadaPuedes compartirlo como quieras
también a través del PDF,siempre y cuando aparezca el nombre de la

autora y se mantengael contenido exactamente como figura.
Gracias.Acceso al resumen de la licencia | Acceso al cddigo legal

OTROS MATERIALES SANITARIOS

Versiones digitales e informacion adicional en www.astursalud.com


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode
https://www.astursalud.es/astursalud

MATERIALES PARA AYUDARTE A DEJAR DE FUMAR

Disefio & edicion 2025

GO!


https://lapiladeproyectos.com/guia_y_materiales_para_ayudarte_a_dejar_de_fumar/

CARTILLA DE SALUD MATERNAL

Disefno & edicion 2024

GO!
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DE EMBARAZO,
NACIMIENTO
Y PUERPERIO

GUIA DE EMBARAZO, NACIMIENTO Y PUERPERIO

DIsefio & edicion 2024

GO!
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Disefio & edicion 2024

GO!
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MANTELITOS FAIR TRADE KAWAII FOOD (ESTRATEGIA NAOS)

Edicién 2026

GO!
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PLATO

SALUDABLE
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CARTELES PLATO SALUDABLE (ESTRATEGIA NAOS)

Edicién 2026

GO!


https://lapiladeproyectos.com/proyecto_ecomuseu_calasturcon/

: EXPECTED:
O ENHANCE THE UN :
STUEEJJECTS 5 BRIEFINGS ON THE WAY

(]
640
“‘l

Por favor, deja este campo vacio| |

Un dato para poder enviarte NVDVS 3 g

Correo electrénico *

[ He leido y entiendo la politica de privacidad y acepto recibir
comunicaciones de La Pila estudio con la practica de NVDVS PROIECTVM


https://lapiladeproyectos.com/aviso-legal/

ACCESO a NVDVS eBook

En NINGUN CASO se compartira con terceros. Consulta la politica de privacidad.

@creative
commons




